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G sThE Style-hankkeen ensimmainen tydpaja
toukokuussa 2019

* Lilkkunnallisen elamantavan haasteet ja esteet seka juurisyyt eri
Ikaisten ihmisten nakokulmista

* Infrastruktuuri, teknologia, tuotteet ja palvelut, julkinen ohjaus ja
toimintakulttuuri

 TyOpajan tuloksena useampi sata kirjattua ajatusta seka
loppukeskustelu

 Laadullinen analyysi koko aineistolle
* Analyysin tuloksena 12 este-/haastekokonaisuutta (neljan
ylaotsikon alla)
y N

& strateginen TUTKIMUS SUOMEN AKATEMIA



TSTYLE

styletutkimus.fi = julkaisut

Al

@ ¥ strateginen TutkiMus SUOMEN AKATEMIA




ﬁTYLE

12 lnkunnallisen elamantavan estetta

Tietoa litkkumisen
hyodyista ei ole tai
se ohitetaan

1. Tiedon ja
osaamisen puute

2. Vinoutunut
julkinen ohjaus ja
rahoitus

3. Kiire ja
mukavuudenhalu

Lilketoiminta &
suunnittelu jattavat

Lilkunta on
erillinen sektori

litlkkumisen huomiotta

4. Palvelut ja tuotteet

eivat tue
arkiliikuntaa

likkumista

6. Passivoiva

teknologia

Infrastruktuuri el tue

Litkkkumaton
tyokulttuuri
Arjesta eristetty
liikunta

Kapea
ajattelutapa
likkumisesta

Asenteet |a
soslaalinen asema

pitavat paikallaan

10. Epamiellyttava
liikunta

11. Osattomuus

12. Turvallisuus-
hakuisuus

“ S strateginen TuTkIMUS

fa

SUOMEN AKATEMIA




—

(
) STYLE

Tietoa litkkumisen hyodyista el ole
tal se ohitetaan
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1. Tiedon ja osaamisen puute

Likkkumista koskevaa ja sen edistamiseen tarvittavaa tietoa ja
osaamista puuttuu tai sita ei ole helposti saatavilla.

e Lilkkumattomuuden vakavuutta ja sen aiheuttamia kustannuksia el
ymmarreta.

 Tutkimustietoa liikkumattomuuden ongelmista puuttuu.

* Ymmarrys eri kohderyhmien tarpeista puuttuu. Suunnittelua
maarittelee eri toimijoiden valiset reviirit ja raamit.

« Organisaatiot eivat tunnista omaa rooliaan likkumisen edistajana.
* Tietoa palveluista ei ole helposti saatavilla.
« Kansalaisilta puuttuu liikuntataito seka esim. likennekasvatus.
#arkiliikunta
(3 IA #liikkuminen
“ strateginen TUTKIMUS SUOMEN AKATEMIA @styletutkimus
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= 2. Vinoutunut julkinen ohjaus ja rahoitus

Julkinen ohjaus tukee arkiliikunnan ja liikkumisen lisaamista huonosti.
Toiminnanohjaukselta puuttuu yksi yhteinen, liikkunnallista
elamantapaa tukeva tavoite.

* Lilkkumattomuuden vakavuus el nouse agendalle.
e Lilkkumisen lisaamiselta puuttuu omistajuus.
« Paatoksenteko on kustannusten ohjaamaa ja lyhytnakoista.

 Vaikka liikkuminen hyvaksytaan tavoitteena, toimenpiteisiin el
ryhdyta.

« Kannusteet eivat innosta arkilikkumiseen.
 Tuki fyysista aktiivisuutta edistaville toimijoille on riittamatonta.

#arkiliikunta
b Y #liikkuminen
e strateginen TUTKIMUS SUOMEN AKATEMIA @styletutkimus



3. Klire ja mukavuudenhalu

Arjen (naennainen) kiire ja helppouden tavoittelu ohjaavat tekemaan
liikkumista vahentavia valintoja.

 Laiskuus luo kynnyksen liikkeelle lahtoon, vaikka arkiliikunnan
hyodyt tunnistettaisiin.

* Kiire on osa kunniallista kansalaisuutta, statussymboli, joka osoittaa,
etta henkilo parjaa yhteiskunnassa.

 Arki on autokeskeinen. Oma auto on nopein, turvallisin ja mukavin
kulkumuoto.

* Lilkunta ja terveys eivat ole keskeisia arvoja tai elamantapa.
« Media vahvistaa mielikuvia helpoista arjen ratkaisuista.

#arkilitkunta
b Y #liikkuminen
"‘ strateginen TUTKIMUS SUOMEN AKATEMIA @styletutkimus
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Liilketoiminta & suunnittelu jattavat
llikkumisen huomiotta
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— 4. Palvelut ja tuotteet eivat tue arkiliikuntaa

Tuotteet ja palvelut eivat innosta likkumaan, eika niitd suunnitella
tukemaan terveytta. Arkiliikkunta on vaikeasti tuotteistettavissa.

* Arkiliikunta on epatrendikasta, eika sen ymparille synny
liiketoimintaa.

« Se, mik& hyodyttaa liiketoimintaa, el hyddyta kansalaisen terveytta.
 Palveluntarjoajia on vahan tai niita ei osata hyddyntaa.
e Lilketoimintamallit vastaavat huonosti yksilollisiin tarpeisiin.

« Matalan kynnyksen liikkuntapalvelut ja aikuisten
"héntsamahdollisuudet” puuttuvat.

| , #arkiliikunta
Ve , ey #liikkuminen
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5. Infrastruktuuri el tue liikkumista

Kaupunkia el suunnitella tai yllapideta likkumisen ehdoilla.
Infrastruktuuri kannustaa passiivisuuteen ja autoiluun.

* Lilkkuminen, lilkunta ja virkistyskaytto eivat ole prioriteetteja
kaavoituksessa.

« Miellyttava ja turvallinen liikkumisymparistd puuttuu.
 Etaisyydet ovat pitkia.
« Keskitettyja palveluja on vaikeaa saavuttaa jalan tai pyoralla.

 Julkinen lilkenne toimii huonosti, eika ole kilpailukykyinen
vaihtoehto yksityisautollulle.

* Infrastruktuuri tarjoaa enemman palveluita, kuin mita kaytetaan.

| , #arkiliikunta
Ve , ey #liikkuminen
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6. Passivolva teknologia

Teknologiaa kehitetaan siksi, etta arki olisi helpompaa. Samalla se
poistaa tarpeen liikkkua.

* Erilaiset teknologiset ja digitaaliset ratkaisut vahentavat liikkumisen
tarvetta arjessa.

* Laitteet ja mobiiliteknologia passivoivat ja vievat aikaa liikunnalta.

» Lilkunta- ja hyvinvointisovellusten kayttaminen el muodostu rutiiniksi.
* Itsensa mittaamisen kulttuuri voi passivoida.

- Alylaitteiden myo6téa sosiaalisuus ja yhteydenpito ovat muuttuneet.

- Alylaitekeskeinen vapaa-ajan malli siirtyy vanhemmilta lapsille.

| , #arkiliikunta
Ve , ey #liikkuminen
& G0N LK Mus SUOMEN ARATEMIA @styletutkimus
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/. Litkkkumaton tyokulttuuri

TyoOpaikat ja tyOnteon tavat estavat likkumisen. Niin organisaatiot
kuin tyontekijatkin sivuuttavat liikkunnan hyodyt.

* Tyopaikoilla tavoitellaan tyon keveytta ja pienta energian
kulutusta.

 Hiki on pahasta, eika kuulu tyopaikoille.

* Organisaatiot eivat kannusta liikkkuvampiin tyonteon muotoihin.
* Luterilainen tyomoraali pitaa ihmiset tyopoydan aaressa.

« TyOntekijoiden asenteet ovat liikuntavastaisia.

#arkiliikunta
b Y #liikkuminen
e strateginen TUTKIMUS SUOMEN AKATEMIA @styletutkimus
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8. Arjesta eristetty liikunta

Lilkkuminen muusta elamasta erillisena alueena — liikuntana —
kasvattaa kynnysta lahtea liikkeelle.

* Lilkkkuminen on paikka- ja aikasidonnaista, eika tapahdu
vahingossa.

« Vaurastumisen myota omaehtoisuus on vahentynyt. Jos liikkunta
vie aikaa, laiskuus voittaa.

 Tyon ja arkilikunnan yhteensovittaminen on hankalaa.
 Lasten liikkuminen ulkoistetaan kouluille tal ostetaan seuroilta.
 Lasten harrastukset ovat kaukana ja usein iltaisin. Kuskaaminen!

#arkiliikunta
b Y #liikkuminen
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9. Kapea ajattelutapa litkkumisesta

Tavat, joilla viestimme likkunnasta ja liikkumisesta, eivat
valttamatta tue kestavan likkumisen lisaamista.

« Kasitys hyvasta likkunnasta ja liikkumisesta on kapea.

* Puheessa korostuvat pakko, suoritus ja yhteiskunnalliset
Kustannukset.

« Kuva oikeanlaisesta likkkujasta on kapea. "Ei minua varten”

* Arkilikunnan imago on epaseksikas. Laji- tai ohjattu lilkkunta
normeja.

« Media vahvistaa vallalla olevaa diskurssia edelleen.

#arkiliikunta
b Y #liikkuminen
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Asenteet Ja sosiaalinen asema
pitavat paikallaan
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10. Epamiellyttava litkunta

Lilkunta, tai pelkka ajatus liikunnasta, tuntuu vastenmieliselta.
* Likkunta pelottaa, koska siina voi epaonnistua.

* Lilkkuminen on oman mukavuusalueen ulkopuolella.
Yksitoikkoista tai liilan hikista.

e [kavat muistot, traumat ja kokemukset kummittelevat taustalla.
« Likkunta el motivoi tai oma hyvinvointi el kiinnosta.

 |Inminen ei koe itseaan liikkkujaksi.

» Suorituskeskeinen liikkuminen ahdistaa.

| , #arkiliikunta
Ve , ey #liikkuminen
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11. Osattomuus

Erilaiset osattomuuden muodot estavat liikkkumisen.

 Varattomuus estaa liikkumisen tai sen kokeilun.

« Kodin malli ja sosioekonomiset tekijat vaikuttavat liikkumistottumuksiin.
« Malli aktiivisuuteen (tal sen puutteeseen) saadaan kavereilta.

* Erilaisia kohderyhmia tai esimerkiksi monikulttuurisuutta ei huomioida.
* Muiden edessa liikkuminen ahdistaa.

» Sosiaalisten kontaktien puute pitaa likkumattomana.

» Lilkuntakulttuuri on yksilokeskeista. Moni kaipaisi likkumista kaverin

kanssa.
' #arkiliilkunta
Vi , 72N #liikkuminen
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12. Turvallisuushakuisuus

Kiellot, valvonnan kulttuuri ja ylisuunnittelu estavat liikkkumista.
 Turvallisuuskulttuuri ohittaa likkumisen ja sen hyodyt.

* Toimintaa ohjaa pelko vastuusta. Esimerkiksi koulussa el ole pakko
menna ulos valitunneilla.

 Taloyhtioiden suhtautuminen arkilikuntaan voi olla kielteinen:
rapuissa el saa juosta!

« Kaupunkia ja tiloja ylisuunnitellaan, eika ihminen lilku vahingossa.
« Esimerkiksi kevyen liikenteen vaylia yllapidetaan puutteellisesti.
* Rohkeus kokellla kestavia likkumismuotoja tal liikuntaa voi puuttua.
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