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P
ull; HANNU-tutkimushanke

Tuottaa Turun kaupungille » Tukee Turun kaupungin strategista
tutkimustietoa siita, miten vuonna tavoitetta edistéa lasten hyvinvointia ja
2021 startannut kaupungin harrastus- likkumista, ehkaista syrjaytymista, ja
setelipilotti viidesluokkalaisille vaikutti tasata harrastamisen kustannuksia.
lasten harrastustoimintaan « Tutkimuksen rahoittivat yhdessa
osallistumiseen, litkkumiseen, Suomen Akatemian yhteydessa
paikallaanoloon, seka mita tunteita toimiva Strategisen tutkimuksen
setelin kayttd heratti kayttajissa. neuvosto (STN) seka Turun

Kaupunkitutkimusohjelma.

A Hankkeen sivut:
e strateginen SUOMEN AKATEMIA


https://www.styletutkimus.fi/harrastusseteli-lasten-ja-nuorten-fyysisen-aktiivisuuden-ja-hyvinvoinnin-edistajana-hannu/
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(;TYI.E Interventiotutkimus: Onnistutaanko harrastussetelin avulla
lisaamaan harrastustoimintaan osallistumista ja lilkkumista?

e strateginenT

Ryhmien valinen ero?

ha

SUOMEN AKATEMIA

« Kohdejoukkona turkulaiset

viildesluokkalaiset oppilaat,
n=130

Tutkimukseen osallistuneet
Interventiokoulujen oppilaat
saivat lukuvuoden 2021-2022
alussa Turun kaupungin
maksaman harrastus-avustuksen
(200 €).

Verrokkikoulujen oppilaat saivat
vastaavan avustuksen
tutkimuksen jalkeen.



Miten toteutimme?

Tutkimusmenetelmat ja toteuttajat

LIKEMITTARIT

KYSELYT

HAASTATTELUT

e mitattu tieto liikkkumisesta,
paikallaanolosta ja unesta

e UKK

e liikkuminen, harrastukset,
harrastusseteli

e TUTU

e Kokemukset ja ajatukset
harrastussetelin kaytosta

e TSE

Tutkimuksen toteutus kouluissa v. 2021-2022

» Mittaus 1: Tutkija jakoi liikemittarit oppilaille kouluissa seka b
opasti oppilaat kayttdmaan niita. Oppilas kaytti likemittaria
7 paivaa.

Sl - Oppilaat tayttivét likemittarien jaon jalkeen tutkimuskyselyn. |
« Mittaus 2: Tutkija jakoi liikemittarit oppilaille kouluissa
oppitunnin aikana. Oppilas kaytti liikemittaria 7 paivaa.
VIN-I=INPQ08] * Oppilaat tayttivat liikemittarien jaon jalkeen tutkimuskyselyn.
» Haastattelut interventiokouluissa: b

* Tutkija haastatteli haastatteluun kutsutut oppilaat oppituntien
aikana.

MAALISKUU g Yksilohaastatteluja, jotka kestivat n. 25-35 min. y
N
» Mittaus 3: Tutkija jakoi liikemittarit oppilaille kouluissa
oppitunnin aikana. Oppilas kaytti liikemittaria 7 paivaa.
e l8(e'0BN ° Oppilaat tayttivat liikemittarien jaon jalkeen tutkimuskyselyn.
v
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HANNU-tutkimuksen kyselyt

Ira Ahokas, Riikka Saarimaa & Petri Tapio
Tulevaisuuden tutkimuskeskus, Turun yliopisto

ha
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O stvie
HANNU-tutkimuksen kyselyjen toteutus

» Tutkimuksessa kolme kyselykierrosta, jotka : : :
toteutettiin kouluissa liikkemittareiden jaon ennen intervention aloitusta, elokuu/2021

yhteydessa. e (interventioryhma n=71, verrokkiryhma n=59)

* Internetpohjaisen kyselyn kysymykset koskivat
lasten harrastamista ja liikkumista.

« Kysymykset pohjautuivat Lasten ja nuorten , : :
TR ST EesA [T intervention aikana, marraskuu/2021

tutkimuksessa kaytettyihin likunnan ja e (interventioryhma n=59, verrokkiryhma n=55)
liikkumisen kyselyihin, mutta kysymyksia

tasmennettiin soveltuvaksi

harrastussetelipilottiin.

- Valikyselyssa interventioryhmalle esitettiin intervention pdatyttyd, toukokuu/2022

lisdksi kysymyksia harrastussetelin kaytosta. e (interventioryhma n=61, verrokkiryhméa n=56)

A
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Miten harrastusseteli vaikutti
lasten harrastustoimintaan
osallistumiseen ja litkkumiseen?

ha
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@ STVLE Seteli lisasi harrastustoimintaan osallistumista

"Harrastatko liikuntaa tai urheilua litkunta- tai

: . o urheiluseurassa?”
* Interventioryhman kaikki lapset

_ ; ) o . 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
olivat tutkimusjakson paatyttya joko
mukana harrastustoiminnassa tai he g Interventio (n=71) | N NEEEEEEEEENN
olivat kokeilleet harrastusta. =
E/ Verrokki (n=58) _
* Interventioryhmassa saanndollisesti
harrastavien lasten maara oli 5 Interventio (n=55) |
kasvanut verrokkiryhmaa enemman. R
» Tutkimusjakson paatyttya - |
seuraharrastuksen lopettaneiden g Interventio (n-59)
maara oli vahentynyt S vero (-5
Interventioryhmassa, kun taas -
VeI‘I‘Okkiryh mé.SSé. tama ns. drOp'OUt B En harrasta, enka ole koskaan harrastanut
'|Im|0 O|| kasvanut. B En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut

Kylla, harrastan silloin tallgin

, Kylla, harrastan saanndllisesti ja aktiivisesti
_ A
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Valikysely Alkukysely

Loppukysely

"‘ strateginen TuTkIMUS

Litkkumisen maara lisaantyi enemman
Interventioryhmassa

”Kuinka paljon liikut tavallisen viikon aikana yhteensa?”
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

interventio (n=70) |

verrokid (1=59) | [ o inkaan

Noin 1/2 tuntia viikossa

interventio (n=59) [ wwoin tunnin vikossa

m 2-3 tuntia viikossa

veroki (r=55) N = -6 tnta vikossa

m 7 tuntia tai enemman viikossa

ntervenio (n=s9) I

verrokki n=50)

ha
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€ STVLE My@s rasittavan liikkunnan maarassa

havaittavissa positiivista kehitysta

”Kuinka paljon tavallisen viikon aikana liikkumisesi sisaltaa
rasittavaa liikkuntaa yhteensa?”

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

2 Interventio (n=70) I
<
= .
< Verrokki (n=58) 1IN Ei lainkaan
Noin 1/2 tuntia viikossa
= Interventio (n=59) _ m Noin tunnin viikossa
(2)
i m 2-3 tuntia viikossa
S Verrokki (n=54) - 4-6 tuntia vilkossa
7 tuntia tai enemman viikossa
= .
@ Interventio (n=60) _
>
A4
-]
Q- -
£ Verrokki (1=56) .

ha
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—
C sTuE Harrastusmatkat pitenivéat, keskimaarainen

matkan pituus interventioryhmassa 3-5 km

"Kuinka pitka matka sinulla on kotoa
harrastuksiin?"

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

3 Interventio (n=70) |

2

= Verrokki (n=59) L DR b
1,1-3 km

% Interventio (n=65) L I m3,1-5 km

2

< m5,1-10 km

S Verrokki (n=60) L 10,1-20 km

> YIi 20 km

2 Interventio (n=58) L .

<

=)

g i (n=

§  Verrokki (n=49) L

ha
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_))(STYLE Lasten kyyditseminen harrastukseen

~ lisaantyi talvella

"Kuinka kuljet yleensa harrastusmatkasi talvella?"

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

5 menenio o=r0) [

&

)

4

>

=

< verow r=s0) [
Kavellen

> Interventio (n=65) _ m Pyoralla tai potku-/rullalaudalla

()

2 m Julkisilla kulkuvélineilla

4

S m Vanhempien kyydilla
Muulla moottoriajoneuvolla

5 ntenento =se) |

2

4

=)

Q.

o

& veroki =0 |

b
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Litkemittarimittaukset
HANNU-tutkimuksessa

Pauliina Husu, Kari Tokola, Henri Vaha-Ypya & Tommi Vasankari
UKK-instituutti

ha
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e
L3 Liikemittarimittausten toteutus

 Liikkumista, paikallaanoloa ja unta mitattiin liikemittarilla (UKK RM 42, UKK
Terveyspalvelut Oy, Tampere) elo-, marras- ja toukokuussa.

« Kunakin kertana mittaria kaytettiin vilkkon ajan vuorokauden ympari (24/7).

“ strateginen SUOMEN AKATEMIA



Litkemittarimittauksiin osallistuneet

Alkumittaus (1) Valimittaus (2) Loppumittaus (3)
Interventio Verrokki Interventio Verrokki Interventio Verrokki
65 54 54 50 55 47

Vah. 4, vah. 10
tunnin
mittauspaivaa

Vah. 4 kokonaista 51 42 36 33 34 33
mittausvuorokautta

Se o0 A
"‘ strateginen TUTKIMUS SUOMEN AKATEMIA



|(STY[_E Liitkkuminen ja paikallaanolo HANNU-tutkimuksen
alkumittauksessa ja vastaava jakauma LIITU-tutkimuksessa

LIITU

Hannu

10 5 0 5 10 15 tuntia

M Paikallaanolo, istuen tai makuulla = Paikallaanolo, seisten

B Kevyt lilkkkuminen I Reipas tai rasittava liikkuminen

[J Uniaika (mittari rannekkeessa)

b
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((}TYLE Reipas ja rasittava lilkkuminen
kolmessa aikapisteessa

minuuttia

140

120

100 \/
80
60
40

20

0

—|nterventio (n=42) Verrokki (n=37)

A 1= alkumittaus elokuussa
< : 2= valimittaus marraskuussa
strateglnen

e S 3= loppumittaus toukokuussa
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(STYLE Paivittaiset askeleet
kolmessa aikapisteessa

askelta

14 000
12 000
10 000 \/
8 000
6 000
4000
2 000

0
1 2 3
—|nterventio (n=42) Verrokki (n=37)

ha
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(STY’-E Reipas ja rasittava liitkkuminen harrastussetelin

kayton* mukaan kolmessa aikapisteessa

minuuttia

140

120
100 \/
80

60
40
20

0
1 2 3

Ei kayttanyt setelid (n=56) —Kaytti setelid (n=5)

ha

e strateginen SUOMEN AKATEMIA *maksoi setelilla uuden harrastuksen
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GTYLE Paivittaiset askeleet harrastussetelin kayton*
mukaan kolmessa aikapisteessa

askelta

14 000
12 000
10 000 \/
8 000
6 000
4 000
2 000

0
1 2 3

Ei kayttanyt setelid (n=56) —Kaytti setelid (n=5)

ha

e strateginen SUOMEN AKATEMIA *maksoi setelilla uuden harrastuksen



Askelten jakautuminen paivan ajalle
alkumittaus — arkipaivat

o\;‘f\

\v\u

L 0€1€T
- 00:€2
L 0g:2e
- 0022
- 0€:TC

~+00:-T¢

- 0€-:0¢
- 00-0¢
- 0€-61
- 00:67
- 0€-81
- 00-81
- 0€:L1
- 00-21
- 0€:91
- 00-91
- 0€.G1
- 00:9T
- 0E-V1
- 00-¥1
- 0€-€T
- 00-€1
- 0€.C1
- 00:¢T
- 0€-T1
- 00-TT
- 0€:0T
- 00-01
- 0€6
- 00-6
- 0€:8
- 00:8
- 0€:L
- 00-2
- 0€9
- 00-9
+ 0E-9
- 00:9
- 0€v
- 00-¥
- 0€:€
- 00:€
- 0€-¢
- 00:¢
- 0€1
- 00T
- 0€-0
L 00:0

askelta/5 min
300
250
200
150
100
50

((}TYLE

=28)

Paivalla yksi pitka valitunti (n

=74)

—Normaalit valitunnit (n

ha
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@ STVLE litaliikkujat — suurin askeltiheys illalla (353 arkipaivaa)

Koululitkkujat — suurin askeltiheys paivalla (781 arkipaivaa)

askelta/5 min
300 -

250 -

200 - N
150 - m m

[ltaliikkujat
100 - —Koululiikkujat
- L/ ./

O I I I I I I I I I I I I I I I I I

o o o o =) o o =) =) o o =) o o =) o o =)

o =) S =) =) S =) =) S S =) S S =) =) S =) =)

N (Vo] P~ 0 (@)] o — o ™M < LN \o} P~ 0 (@)] o i AN

i i i i i i i i i il @\l (V] (@)

23.00 -
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Askelten kumulatiivinen kertyminen paivan aikana
alkumittaus — arkipaivat

r(iSTYLE

askelta

14000

12000

10000

8000
6000
4000
2000

=12)

Koulu E (n

=19)

Koulu D (n

=25)

Koulu C (n

=29)

—Koulu B (n
A
SUOMEN AKATEMIA

=20)

Koulu A (n
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Askelten kumulatiivinen kertyminen paivan aikana
valimittaus — arkipaivat

r(iSTYLE

askelta

14000

12000

10000

8000
6000
4000
2000

=10)

Koulu E (n

=18)

Koulu D (n

=21)

Koulu C (n

—Koulu B (n=28)

Koulu A (n=21)

A
SUOMEN AKATEMIA
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Askelten kumulatiivinen kertyminen paivan aikana
loppumittaus — arkipaivat

r(iSTYLE

askelta

L 0€'€T
L 00°€7
L 0€:2¢
L 00:2¢
L 0E'T2
L 00°T2
L 0€:0¢
L 00:0¢
L 0€'6T
- 00°6T
- 0€°8T
- 00°8T
L 0€:LT
- 00:4T
- 0€:9T
- 00°9T
L 0€'ST
- 00°ST
L 0EYT
- 00°YT
L OET€ET
L 00°€T
L 0€:ZT
- 00:2T
L 0E:TT
- 00°TT
L 0€:0T
- 00:0T
- 0E'6

- 006

- 0€'8

- 00°8

L 0€:L

4| 00:L

- 0€:9
- 00:9
- 0€-S
- 00-S
- 0€-¥
- 007
- 0€-€
- 00-€
- 0€-¢
- 00-¢
- 0€-T
- 00-T
- 0€-0
00:0

14000

12000

10000

8000

6000

4000

2000

=11)

Koulu E (n

=17)

Koulu D (n

=24)

—Koulu B (n=28) Koulu C (n

=22)

Koulu A (n

A
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€ STYLE  Askelten kertymén erotus keskiarvoon paivan aikana

alkumittaus — arkipaivat

askelta
2500
2000
1500
1000

500

0
-500 |

-1000
-1500
-2000

-2500

Koulu A (n=20) =——Koulu B (n=29) Koulu C (n=25) Koulu D (n=19) ==—Koulu E (n=12)
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C sTuE Askelten kertyman erotus keskiarvoon paivan aikana

valimittaus — arkipaivat

askelta
2500

2000
1500

1000

500

0

-500

-1000
-1500
-2000

-2500

Koulu A (h=21) =—Koulu B (n=28) Koulu C (n=21) Koulu D (n=18) =—Koulu E (n=10)

ha
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€ STYLE  Askelten kertyman erotus keskiarvoon péaivan aikana

loppumittaus — arkipaivat

askelta
2500
2000
1500
1000

500

0

0-00

-500

o)

-1000
-1500
-2000

-2500
Koulu A (n=22) =—Koulu B (n=28) Koulu C (n=24) Koulu D (n=17) =—Koulu E (n=11)

ha
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STYLE Yhteenveto

 HANNU-tutkimukseen osallistuneet 5. luokkalaiset liikkuivat suurin piirtein
saman verran kuin samanikaiset osallistujat LIITU-tutkimuksessa.
Paikallaanoloa HANNU-tutkimukseen osallistuneilla tyt6illa oli hieman enemman
kuin LIITU-tutkimukseen osallistuneilla tytailla.

« Harrastussetelin kayttaminen ja uuden harrastuksen aloittaminen ei vaikuttanut
liikemittarilla mitattuun reippaan ja rasittavan likkumisen maaraan eika

askelmaaraan.
 Yksi ulkona vietetty valitunti toi oppilaille keskimaarin 500—800 askelta.
Yhden valitunnin valiin jattaminen ja sen korvaaminen pitkalla valitunnilla ei

kerryttanyt samaa maaraa askelia kuin useampi lyhyempi valitunti.
Tassa voi olla koulukohtaisia eroja mm. koulun tilojen ja pihojen suhteen.

ha
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—
C STViE Johtopaatoksia harrastussetelin

vaikuttavuudesta

« Harrastusseteli lisasi lasten osallistumista harrastustoimintaan ja vahensi
drop-out -ilmi6ta.

Harrastusseteli tukee monipuolista harrastamista, tarjoten lapsille mielekasta
tekemista tavalla, joka tasaa harrastamisen kustannuksia.

* Interventioryhmaan osallistui vain muutama lapsi, jotka eivat olleet aiemmin
harrastaneet liikunta- tai urheiluseurassa.

Tarvitaan lisda keinoja houkutella setelin hyddyntajiksi lapsia, joilla ei ole
alempaa lilkkuntaharrastustaustaa.

ha

e strateginen SUOMEN AKATEMIA



—
C STViE Johtopaatoksia harrastussetelin

vaikuttavuudesta

« Seteli lisasi lasten itsearvion mukaan seka liikkumista etta rasittavaa lilkuntaa,
joskin tama ei kuitenkaan tullut esiin liikemittarituloksissa.

Seteli voi potentiaalisesti lisata lasten liikkumista.

« Harrastusseteli lisasi harrastusmatkojen pituutta seka kyyditysta harrastukseen
talvella.

Liikuntapaikkaverkkoa kehittamalla voitaisiin tukea lasten harrastusmatkojen
kulkemista jalan, pyoraillen seka joukkoliikennetta hyddyntéen, jolloin
liikuntaharrastuksella mahdollisesti enemman liikkumista lisadvaa vaikutusta.

 Turkulaiskoulujen tapa suosia valituntiulkoilua lisasi selvasti lasten liikkumista.
Suosi kouluissa my0s jatkossa valituntien viettamista ulkona.

ha
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CSTUE o yhteytta

Tutkimuspaallikko Ira Ahokas,
Professori Petri Tapio,

Professori Tommi Vasankari,

¢

e I
JYVASKYLAN YLIOPISTO
SY K E UNIVERSITY OF JYVASKYLA

.00,
4 TURUN ..
2 “" TULEVAISUUDEN g . .
!{j TUTKIMUSKESKUS @ UKK-instituutti

N
& YLIOPISTO
A

& strateginen SUOMEN AKATEMIA

S

VTT


mailto:ira.ahokas@utu.fi
mailto:petri.tapio@utu.fi
mailto:tommi.vasankari@ukk-instituutti.fi

(T

HANNU-tutkimuksen
kysely ja haastattelut interventiokouluissa

Ira Ahokas, Riikka Saarimaa & Petri Tapio
Tulevaisuuden tutkimuskeskus, Turun yliopisto

Henna Leino & Birgitta Sandberg
Turun kauppakorkeakoulu, Turun yliopisto

Al
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STVLE Millaiseksi harrastusseteli

koettiin?

Selvitettiin kyselylla ja haastatteluilla

Valikyselyssa kysymyksia Nuorisopassi-sovelluksesta ja
harrastussetelin hyodyntamisesta

Kysymykset interventioryhman lapsille, n=59

Yhteensa 36 haastattelua 3 interventiokoulussa

Haastattelun kesto n. 25—-35 min.
Haastattelun tukena projektiiviset kortit

b
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Haastateltavien valinta

ha
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Haastateltavien valinta kyselyn vastauksiin pohjautuen

oy

LATASIN
(44)

N=vastaajien
lukuméaara

Kaytin En
jatkuvaan kayttanyt
harrastukseen setelia
(19) (15)
N=vastausten
lukumaara 7
/
Kaytan myohemmin En aio kayttaa
(4) (11)

A
( :
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SIViE Haastateltavien ajatukset

harrastussetelin saamisesta

 Ei ollut kiva, kun ei |6ytynyt sopivaa lajia.
 Ei ollut kiva, kun ei voinutkaan kayttaa olemassa olevaan harrastukseen.
« Harmitti, kun ei osattu lunastaa setelia eika ollut itselle mieleisia lajejakaan.

Huom! Ajatukset vain haastateltujen lasten nakdkulmasta. Tassa ei siis mukana niita
lapsia, jotka kayttivat setelin olemassa olevaan harrastukseen.

ha
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Nuorisopassin lataamatta jattaminen

onsossROBLLS > ATESETEL
o

A
i 0
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Nuorisopassin lataamatta jattaminen

Joka neljas jatti sovelluksen lataamatta

* Miksi?
« Sovellusta haastava kayttaa
(eniten vastauksia)
Unohtaminen
Vanhempien rooli (aktiivisuus/passiivisuus)
Ei kdynyt oman nykyharrastuksen maksamiseen
Ei aikaa aloittaa uutta harrastusta

ha
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"“ strateginen TuTKIMUS

Nuorisopassin lataaminen

?

ha

SUOMEN AKATEMIA

N

LATASIN
(44)

Kaytin
jatkuvaan
harrastukseen
(19)

En
kayttanyt
setelia
(15)

7

Kaytan myohemmin

(4)

En aio kayttaa
(11)




Nuorisopassin lataaminen

« Kenen kanssa ladattu / kenen puhelimeen

 Vanhemman kanssa tal vanhemman toimesta
vanhemman puhelimeen

« Vanhemman kanssa omaan puhelimeen
* Itse omaan puhelimeen

* Miten onnistui?
» Paaasiassa hyvin

« Kayttajatuki ja jousto aikarajoissa tarkeaa
(Ja sitd oli hyvin loytynytkin, jos vaan oli

kysytty)

Se o0 A
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Setelin kaytto

*

LATASIN
(44)

N\

ha
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Setelin kaytto

» Setelin hyddynsi reilu puolet interventioryhman lapsista,
2/3 kaytti sen nykyisen harrastuksen kustannuksiin.
Mainintoja lajeista:

« vanha harrastus: salibandy, jalkapallo, uinti
* uusi harrastus: kasipallo, vesipallo, salibandy,
cheerleading, yleisurheilu

» Harrastuslajin valinta

 Listan valikoima tarjosi uusia ideoita ja vaihtoehtoja
harrastusvalintaan

* Mahdollisti useamman kuin yhden lajin harrastamisen

» Pohdinta itsendisesti

* Pohdinta yhdessa vanhempien kanssa

» Kaveri houkutellut mukaan omaan lajiinsa, seteli mahdollisti
kokeilun

« Jatkuvuus
* Mieluisan lajin kohdalla harrastus jatkuu (yli setelikauden)
« Sopivan rynman loytaminen (iké/taso)

Se o0 A
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O stvie Setelin kayttamatta jattaminen

« Ei sopivaa tai mieleista lajia

 Aikataulupaallekkaisyys muun harrastuksen kanssa

« Ei sopivaa ryhmaa (taso, tavoitteellisuus)
« Vanhemmalla ei aikaa perehtya kayttoon
« Unohtunut / mydhastynyt

 Ei onnistunut oman nykyharrastuksen
maksamiseen

* Ei mahdollisuutta/varaa hankkia varusteita

 Lajeja, joihin olisi halunnut kayttaa: mm. karate,
potkunyrkkeily, tennis, koripallo, ratsastus,
japanilainen miekkailu, uinti

/” Madi olin silleen, et jes, nyt pddsis harrastaa jotain. Mut siel ei o//u\

sellasta, mist md tykkdsin. Siel oli joku voimistelu, mut sillon just
se voimistelujuttu ei kiinnostanu. Sit md olin siihen aikaan
kiinnostunu koripallosta, mut siel ei ollu koripalloo. Siel oli
jalkapalloo ja sdhlyy, niin en mé kauheesti halunnu. Sitten mad en
kayttdny sitd.”

\_

No ei ollu sopivaa lajii - - ja siel oli joku pari, mut sit ne oli
semmosii, et ne ois ollu kai védrddn aikaan tai jotain
tommosii [pddillekkdin muiden harrastusten kanssaj.

“Must tuntuu, et kaikki mun ikésille on niinku sellaset
jatkoharjotteluu, et ei oo mitédn alkuu.

“Ja sit yhtend pdivdnd diti sanos, et tdnddn kyl sit h
katotaan se juttu, mut sit se oliki itse asias edellisend
pdivénad, ku se oli ilmotettu, et se pdiva ois, mut se oli
vissii edellisend pdivénd jo menny.” )

(" kun se [nykyinen harrastus] on tuolta Raisiosta, niin sinne I
ei saanut, kun... Ja sitten kun md pelaan tossa Turun
nappulaliigassa, niin siihen ei saanu, kun se on tommonen
niinkun laaja, niin sit sielld on tollasia aluejoukkueita, niin ei

/

Qe oikein.” j

” Uimalippui olisin halunnu ostaa, mut ei sielld ollu
mahollista saada.”




CET: Muita esiin nousseita/

korostuneita teemoja

Harrastussetelin helppokéayttoisyytta ja avustuksen lunastamisessa
tarvittavan sovelluksen kaytettavyytta lisattava. Erityisen tarkeaa
syrjaytymisvaarassa oleville.
Harrastussetelilla tarjottavaa lajivalikoimaa tulee kasvattavaa ja sen tulee
olla riittAvan houkuttavaa, jotta setelia ei jatetda hyddyntamatta.
Harrastusmahdollisuuksien kilpailupainotus/tavoitteellisuus
— haaste etenkin uusille aloittajille tasséa ikaluokassa.
 Leikillisille/ei-kilpailullisille kysyntaa, esim. "omaehtoinen” uinti monelle
mieluisaa tekemista — lajikokeilujen mahdollistaminen tarkeda
Varhaiset kokemukset - pitk&kantoiset vaikutukset (lajivalinnat,
liikunnan ilo, mindkuva)
Koululiikunnan merkitys eri lajien esittelijdna ja innostajana
monipuolisuus ja vaihtelu hyvaksi
vaikutus omalta osaltaan mindkuvaan (likkujana)
Huomioi vanhempien keskeinen rooli, jolla myo6tavaikutus lapsen
harrastamiseen (kannustus harrastuksen aloittamiseen,
sovelluksen lataus + setelin kayttd, kuskaus harrastukseen)

ha

strateginen SUOMEN AKATEMIA

~

/"Kyl me koitettiin pddstd johonkin uintiin,
mut sit se tyyppi sano, et pitdd kéydd
ekaks joku kilpailuryhmd ja sit vast
pddsee, enkd ma tykkdd mistédn

Kki/pai/uist.” /
/”Kun ne muut tytot oli harrastanu \

kauemmin ja ne oli tosi hyvid, niin sit ne
aina katto mua silleen kun ma en
onnistunu jossain, niin sit tuli - - ei niin
kiva olo, niin sitten md en halunnu

\jatkaa sité endd.” /

/” M en oikeen tykkdd mennd sellaseen \
ohjattuun. Ku siel pitdd tehd se yks juttu,
eikd voi olla mitddn muuta - - Se koko
[balettiJtunti kului siihen, et tehtiin se yks
asento, niin ma olin sillee, et tdé ei oo mun

& /




CET: Kaikkien vaiheiden oltava onnistuneita
Jjatkuvuuden mahdollistamiseksi

Kokemukset lajin/liikuntaryhman parissa
(positiivisia/negatiivisia koskien lajia, ilmapiiria, ohjaajaa/valmentajaa)

Setelin kayttaminen

Osallistumismahdollisuus
(ajankohta, sijainti/saavutettavuus)

Sopivan seuran/ryhméan loytaminen
(harraste vs. kilpa, aloittajien vs. jatkavien ryhma)

Mieleisen lajin [6ytaminen
(uusi, tauolla ollut, nykyinen)

Nuorisopassin lataaminen
(omaan tai vanhemman puhelimeen, mm. sovellusten latausoikeuksista riippuen)

Tiedon saaminen
(tiedote, kaverit, vanhemman aktiivisuus, koulu, liikuntapalvelut, muut toimijat, ...)

‘ strateginen



—
O STYIE  Ota yhteyttal

Tutkimuspaallikko Ira Ahokas,
Professori Petri Tapio,
Tutkijatohtori Henna Leino,
Y liopistotutkija, dosentti Birgitta Sandberg,

¢
I

g
JYVASKYLAN YLIOPISTO
SY K E UNIVERSITY OF JYVASKYLA

.00,
4 TURUN ..
2 “" TULEVAISUUDEN g . .
!{j TUTKIMUSKESKUS @ UKK-instituutti

N
& YLIOPISTO
A

& strateginen SUOMEN AKATEMIA

S

VTT


mailto:ira.ahokas@utu.fi
mailto:petri.tapio@utu.fi
mailto:henna.leino@utu.fi
mailto:birgitta.sandberg@utu.fi

